
Trampoliinin yleiset turvaohjeet 

 

1. Lue huolellisesti käyttöohjeet läpi ennen trampoliinin asennusta ja noudattakaa ohjeita. 
2. Ole yhteydessä myyjään, mikäli käyttöohjeissa on epäselvyyksiä tai sinulla on kysyttävää trampoliinin 
kokoamisesta. 
3. Trampoliini on asennettava ohjeiden mukaan ja yli 16-vuotiaan henkilön on valvottava asennusta 
4. Varmista ja testaa trampoliinin toimivuus kokoamisen jälkeen ja aina ennen käyttöä. 
5. Varmista, että trampoliinin ympärillä on tarpeeksi tilaa. Aseta trampoliini tasaiselle ja pehmeälle 
alustalle, kuten esimerkiksi nurmikolle. Alustan on oltava vakaa. 
6. Trampoliinin on aina oltava tasaisella alustalla. 
7. Tarkista trampoliinin kunto ja toimivuus säännöllisin väliajoin, ettei trampoliinissa ole reikiä tai muita 
vaurioita. 
8. Trampoliinille ei saa viedä teräviä esineitä, jotka vopivat vahingoittaa trampoliinia. 
9. Tarkista aina ennen trampoliinin käyttöä, että trampoliini on oikein asennettu ja toimintakunnossa. 
10. Trampoliinia ei saa asettaa pieneen tilaan, missä on lähellä muita esineitä, aitoja tai seiniä, mihin 
käyttäjä voi loukata itsensä, mikäli hän putoaa trampoliinilta. 
11. Kiinnitä trampoliini maahan, mikäli on riski, että tuuli tarttuu trampoliiniin. 
12. Varmista, että jouset ja ja hihnat ovat kunnolla kiinnitetty. 
13. Vaurioituneet ja vialliset osat on vaihdettava ennen trampoliinin käyttöä. 
14. Älä käytä trampoliinia ilman oikein asennettua turvaverkkoa. 
15. Älä koskaan käytä trampoliinia päihtyneenä 
16. Poista irtonaiset, kovat ja terävät esineet trampoliinilta ennen käyttöä 
17. Käyttäjän hiukset tulevat olla kiinni ja korut otettu pois käytön aikana. Myöskään löysät vaatteet eivät 
ole hyvät trampoliinilla. 
18. Älä koskaan hyppää suoraan trampoliinille, kun menet trampoliinille. Älä myöskään hyppää 
trampoliinilta pois. Poistu trampoliinilta rauhallisesti. 
19. Käytä tikkaita tai vastaavaa tukea kiivetessäsi trampoliinille. 
20. Opettele ennen käyttöä kuinka trampoliinilla hypitään. Kaikkien käyttäjien tulee saada opastus. 
21. Aloita yksinkertaisemmista perushypyistä. 
22. Kun lopetat hyppimisen, jousta varovasti polvista pysäyttääksesi vauhdin. 
23. Ole aina huolellinen, keskittynyt ja varovainen trampoliinia käytettäessä. 
24. Hyppiminen on fyysisesti rankkaa, joten hypi oman kuntosi mukaan ja muista pitää taukoja. 
25. Kiinnitä katseesi trampoliiniin käytön aikana ja hypi hallitusti. Älä hypi liian korkealle. Mikäli menetät 
hallinnan, yritä pysäyttää vauhti. 
26. Hypi aina trampoliinin keskellä. Mikäli ajaudut reunalle, lopeta hyppiminen. 
27. Trampoliinin tulee aina olla yli 16-vuotiaan valvonnassa käytön aikana. 
28. Trampoliini ei sovellu alle 3-vuotiaan käyttöön 
29. Trampoliinin ja turvaverkon virheellinen käyttö on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. 
30. Yritä edistyneempiä temppuja vasta, kun olet saanut niihin opastuksen ja olet varma niiden 
suoritustavasta. 
31. Edistyneemmät temput saattavat aiheuttaa väärin tehtynä vakavia loukkaantumisia esimerkiksi niskaan. 
32. Trampoliinia ei saa käyttää sateella, kovalla tuulella, myrskyllä tai ukkosella. Kova tuuli voi kaataa 
trampoliinin. Kovalla tuulella trampoliini tulee siirtää suojaisaan paikkaan tai purkaa. Trampoliinin voi myös 
kiinnittää maahan. Tällöin trampoliinin tulee olla kiinnitetty vähintään kolmesta kohdasta. Kiinnitä myös 
trampoliinin yläosa, sillä pelkkä jalkojen kiinnittäminen ei välttämättä riitä. 
33. Trampoliinia tulee käyttää vain yksi henkilö kerrallaan ja käyttäjän maksimipaino on 150kg. (Painoraja 
on vahvistettu tavarantoimittajalta. Alkuperäinen ohjekirja antaa virheellisesti ohjearvoksi 100kg.) 
34. Älä käytä kenkiä trampoliinilla. Käytä sopivia sukkia tai trampoliinikenkiä. 
35. Älä päästä eläimiä trampoliinille. Ne voivat vahingoittaa trampoliinia. 
36. Estä lasten pääsy trampoliinille kun vanhemmat eivät ole valvomassa käyttöä. 



37. Älä käytä trampoliinia kun se on märkä, liukas tai likainen. 
38. Trampoliinia ei saa käyttää sisätiloissa. 
39. Älä koskaan ryömi trampoliinin alle. 
40. Suojaa trampoliinia ruosteelta. Huolehdi trampoliinin ja turvaverkon kunnosta säännöllisesti. Poista 
trampoliinista mahdollinen ruoste ja suojaa trampoliinia ruostesuojaöljyllä tai -pinnoitteella.  
 


