Trampoliinin yleiset turvaohjeet

1. Lue huolellisesti kayttdohjeet Iapi ennen trampoliinin asennusta ja noudattakaa ohjeita.

2. Ole yhteydessa myyjaan, mikali kayttoohjeissa on epaselvyyksia tai sinulla on kysyttavaa trampoliinin
kokoamisesta.

3. Trampoliini on asennettava ohjeiden mukaan ja yli 16-vuotiaan henkilén on valvottava asennusta

4. Varmista ja testaa trampoliinin toimivuus kokoamisen jalkeen ja aina ennen kayttoa.

5. Varmista, etta trampoliinin ymparilla on tarpeeksi tilaa. Aseta trampoliini tasaiselle ja pehmeaille
alustalle, kuten esimerkiksi nurmikolle. Alustan on oltava vakaa.

6. Trampoliinin on aina oltava tasaisella alustalla.

7. Tarkista trampoliinin kunto ja toimivuus saanndllisin valiajoin, ettei trampoliinissa ole reikia tai muita
vaurioita.

8. Trampoliinille ei saa vieda teravia esineita, jotka vopivat vahingoittaa trampoliinia.

9. Tarkista aina ennen trampoliinin kdyttoa, etta trampoliini on oikein asennettu ja toimintakunnossa.

10. Trampoliinia ei saa asettaa pieneen tilaan, missa on lahelld muita esineit3, aitoja tai seinia, mihin
kayttaja voi loukata itsensd, mikali han putoaa trampoliinilta.

11. Kiinnita trampoliini maahan, mikali on riski, etta tuuli tarttuu trampoliiniin.

12. Varmista, ettd jouset ja ja hihnat ovat kunnolla kiinnitetty.

13. Vaurioituneet ja vialliset osat on vaihdettava ennen trampoliinin kdyttoa.

14. Ala kayta trampoliinia ilman oikein asennettua turvaverkkoa.

15. Ala koskaan kayta trampoliinia paihtyneena

16. Poista irtonaiset, kovat ja teravat esineet trampoliinilta ennen kayttoa

17. Kayttajan hiukset tulevat olla kiinni ja korut otettu pois kdyton aikana. Myoskaan |oysat vaatteet eivat
ole hyvat trampoliinilla.

18. Al koskaan hyppaa suoraan trampoliinille, kun menet trampoliinille. Ald mydskaan hyppaa
trampoliinilta pois. Poistu trampoliinilta rauhallisesti.

19. Kayta tikkaita tai vastaavaa tukea kiivetessasi trampoliinille.

20. Opettele ennen kayttda kuinka trampoliinilla hypitdan. Kaikkien kayttajien tulee saada opastus.

21. Aloita yksinkertaisemmista perushypyista.

22. Kun lopetat hyppimisen, jousta varovasti polvista pysayttaaksesi vauhdin.

23. Ole aina huolellinen, keskittynyt ja varovainen trampoliinia kdytettdessa.

24. Hyppiminen on fyysisesti rankkaa, joten hypi oman kuntosi mukaan ja muista pitaa taukoja.

25. Kiinnita katseesi trampoliiniin kdytdn aikana ja hypi hallitusti. Ald hypi liilan korkealle. Mikili menetat
hallinnan, yritd pysayttda vauhti.

26. Hypi aina trampoliinin keskelld. Mikali ajaudut reunalle, lopeta hyppiminen.

27. Trampoliinin tulee aina olla yli 16-vuotiaan valvonnassa kayton aikana.

28. Trampoliini ei sovellu alle 3-vuotiaan kayttoon

29. Trampoliinin ja turvaverkon virheellinen kdytté on vaarallista ja voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia.
30. Yrita edistyneempia temppuja vasta, kun olet saanut niihin opastuksen ja olet varma niiden
suoritustavasta.

31. Edistyneemmat temput saattavat aiheuttaa vaarin tehtyna vakavia loukkaantumisia esimerkiksi niskaan.
32. Trampoliinia ei saa kayttaa sateella, kovalla tuulella, myrskylla tai ukkosella. Kova tuuli voi kaataa
trampoliinin. Kovalla tuulella trampoliini tulee siirtda suojaisaan paikkaan tai purkaa. Trampoliinin voi myos
kiinnittda maahan. Tall6in trampoliinin tulee olla kiinnitetty vahintdan kolmesta kohdasta. Kiinnitd myos
trampoliinin yldosa, silla pelkka jalkojen kiinnittdminen ei valttamatta riita.

33. Trampoliinia tulee kayttaa vain yksi henkilo kerrallaan ja kdyttdjan maksimipaino on 150kg. (Painoraja
on vahvistettu tavarantoimittajalta. Alkuperainen ohjekirja antaa virheellisesti ohjearvoksi 100kg.)

34. Al3 kayta kenkia trampoliinilla. Kdyta sopivia sukkia tai trampoliinikenkia.

35. Al paasta eldimia trampoliinille. Ne voivat vahingoittaa trampoliinia.

36. Estd lasten paasy trampoliinille kun vanhemmat eivat ole valvomassa kayttoa.



37. Al3 kayta trampoliinia kun se on mérk4, liukas tai likainen.

38. Trampoliinia ei saa kayttaa sisatiloissa.

39. Al3 koskaan ryémi trampoliinin alle.

40. Suojaa trampoliinia ruosteelta. Huolehdi trampoliinin ja turvaverkon kunnosta saannollisesti. Poista
trampoliinista mahdollinen ruoste ja suojaa trampoliinia ruostesuojadljylla tai -pinnoitteella.



